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Du brauchst:  

• Pappe 

• Wolle in verschiedenen Farben           
(max. sieben Farben) 

• Lineal 

• Filzstift 

• Bleistift 

• Schere 

• Glas oder kleine Schüssel  

 

 

Schritt  1 
Für die Knüpfscheibe zeichnest du einen 
Kreis auf ein Stück Pappe. Nimm dir dazu ein 

Glas oder eine kleine Schüssel zu Hilfe und 
zeichne den Kreis drum herum.  

 

Schritt 2 
Schneide den Kreis aus und stich mit einem 
Bleistift ein Loch in die Mitte des Kreises. 
Bohr es mit dem Bleistift ruhig etwas größer, 

sodass später die Wolle gut durchpasst.   

Freundschaftsarmbänder 



 

 2 

 

Schritt 3 
Fang dann an einen Stich durch die Mitte des 
Kreises zu zeichnen. Zeichne drei weitere 
Striche durch die Mitte, sodass du acht 
Stücke hast – wie bei einer Pizza.   

 
 

 

 
 
 

 
 
 

Schritt 4 
Die Enden der Stiche schneidest du mit einer 
Schere ein.  

Achtung: Schneide nur Schlitze ein und nicht 
bis zur Mitte! 
 
 
 
 

 

Schritt 5 
Nun zeichnest du Pfeile ein: Zähle dazu von 
einem Schlitz A drei Schlitze weiter zu Schlitz 
B und male mit einem Filzstift einen Pfeil von 
B nach A.   
 
 
 
 
 

Schritt 6 
Geh nun zum nächsten Schlitz: links neben 
Schlitz A und zähle von da aus wieder drei 
Schlitze weiter. Verbinde sie wieder mit 
einem Pfeil. Wiederhole das mit allen 
Schlitzen, sodass am Ende alle Schlitze 
miteinander verbunden sind.  
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Schritt 7 
Nimm dir dann die Wolle zur Hand. Ein 
Armband kannst du aus bis zu sieben 
verschiedenen Woll-Farben knüpfen.  
Schnapp dir dann das Lineal und miß pro 
Farbe 60 cm Schnur ab. Alle Farben werden 
auf 60 cm zugeschnitten.  
 

 
 

Schritt 8 
Nun legst du alle Wollfäden zusammen und 
machst nach ca. 10 cm einen Knoten.  
 
 
 
 
 
 

 

Schritt 9 
Steck die Fäden von hinten durch die 
Knüpfscheibe, sodass der Knoten hinten 
stecken bleibt.  
 

 
 
 
 
 

Schritt 10 
Jetzt steckst du in jeden Schlitz einen 
Wollfaden. Ein Schlitz wird dabei frei 
bleiben.   
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Schritt 11 
Jetzt kann es losgehen: Dreh die Scheibe so, 
dass der leere Schlitz zu dir zeigt. Anhand 
der Pfeile siehst du, welchen Wollfaden du 
nun in den leeren Schlitz knüpfen musst. Bei 
uns zeigt der Pfeil von dem gelben Faden 
zum leeren Schlitz. 
 

 
 

Schritt 12 
Nun dreh die Scheibe wieder, sodass der 
neue, leere Schlitz zu dir zeigt. Dann nimmst 
du wieder die Schnur, die sich am Ende des 
Pfeils befindet und schiebst sie in den leeren 
Schlitz.  
 
 
 

 

Schritt 13 
Den Vorgang wiederholst du nun so lange, 
bis das geknüpfte Band um dein Handgelenk 
passt.  
 

 
 
 
 
 

Schritt 14  
Wenn das Armband lang genug ist, ziehst du 
die Wollfäden aus der Knüpfscheibe heraus 
und verknotest das Ende. Nun verknotest du 
die beiden Enden an deinem Arm.   
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Gut gemacht! 

 
 

Tipps für das Knüpfen: 
1. Zieh die Wollfäden nicht zu feste, sodass nicht zu viel Spannung entsteht. 
2. Zieh das geknüpfte Band ab und zu nach hinten, dass vorne auf der Knüpfscheibe genug 

Platz ist.  
3. Entwirre die losen Wollfäden, sodass keine Knoten entstehen. 


