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Du brauchst: 

• Weiße und bunte Pappteller 

• Stabile Pappe oder leere Aluminiumrolle 

• Schere 

• Klebestift und Heißkleber 

• Lineal 

• Bleistift 
 

 

 
 
 

Schritt 1 
Zeichne mit Hilfe eines Lineals einen Streifen 
auf die Pappe. Wir haben eine Länge von 25 
cm und eine Breite von 5 cm 

eingezeichnet. Dann zeichne einen zweiten 
Streifen in der gleichen Größe ein und 
schneide beide mit einer Schere aus.  
 

 

Schritt 2 
Jetzt klebst du die beide Streifen 
zusammen. Du kannst dazu Heißkleber 

benutzen oder du nimmst einen anderen 
starken Kleber.  
Tipp: Statt des Pappstreifens kannst du auch 
eine leere Rolle von der Aluminiumfolie als 
Griff für den Schläger verwenden.  
 

Ballon-Tennis 
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Schritt 3 
Jetzt nimmst du dir zwei Pappteller. Du 
kannst ganz normale Pappteller nehmen 
oder dir bunte Teller aussuchen. Kleb beide 
Teller mit einem Klebestift aufeinander, 
damit der Schläger später stabiler ist. 

 
 
 
 

Schritt 4 
Dann drehst du ihn um und gibst 
Kleber/Heißkleber auf die Mitte des Tellers 
bis zum Rand herunter. Kleb 
deinen Pappstab auf und fertig ist dein 
Schläger.  

 
Gut gemacht! 

 
Jetzt kannst du einen Ballon aufpusten und schon kann es losgehen. Um mit jemandem 

zusammen spielen zu können, bastelt ihr am besten noch einen zweiten Schläger. Wenn ihr 
Lust habt, dann könnt ihr eure Schläger natürlich auch anmalen, wie es euch gefällt. 

 


