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Woozle Goozle Blaubeer Smoothie

Zutaten flr einen Smoothie:
e 2 gefrorene Bananen

e 1509 Blaubeeren

e 200ml Mandelmilch

e Kokonussflocken

e Himbeeren

Schritt1

Die gefrorenen Bananen, Blaubeeren und
Mandelmilch in einem Mixer plrieren. Den
Smoothie in ein Glas geben und mit
Kokosnussflocken und Himbeeren
dekorieren.

Prost!

Mehr Ideen zum Selbermachen findest du auf toggoeltern.de



