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Rosa Fruchtbombe

Zutatzen fiir 4 Shakes:

3509 Erdbeeren

1 Banane

500mI Organgensaft

1EL Waldhonig

4 Erdbeeren fiir die Garnitur

Waage

Unterlage
Kliichenmesser
Gefrierschrank
Purierstab oder Mixer
4 Glaser

Schritt 1

Zuerst werden die Erdbeeren geputzt, geviertelt und eingefroren.

Schritt 2

Danach wird die Banane geschalt und mit Orangensaft, Honig und gefrorenen Erdbeeren

puriert.

Schritt 3

Den Shake in 4 Glaser flillen, mit Erdbeeren verzieren und sofort servieren.

Mehr Ideen zum Selbermachen findest du auf toggoeltern.de



