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Beerenstarkes Morgenmiisli

Zutatzen fiir 4 Portionen:

120g Vollkorn-Getreideflocken (z.B. Hafer-, Hirse-, Dinkel- oder Weizenflocken)
2 EL Sonnenblumenkerne oder gehackte Niisse

2 EL Rosinen

1 groBer Apfel

250g frische Beeren (z.B. Himbeeren, Erdbeeren, Blaubeeren)

500g Naturjoghurt 1,5% Fett oder 500ml fettarme Milch

4 TL Honig

1 Prise Zimt

Waage
Unterlage
Kichenmesser
4 Schalen

Schritt 1

Den Apfel waschen und in Stiicke schneiden. Beeren waschen, verlesen und evtl. halbieren.

Schritt 2

Rosinen, Friichte und Joghurt oder Milch auf 4 Schalen verteilen.

Schritt 3

Mit Honig und Zimt verfeinern.

Mehr Ideen zum Selbermachen findest du auf toggoeltern.de



