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Grusel Bowle 
Schritt 1:  

Es geht direkt los mit dem Gummihandschuh. Dieser wird mit Wasser gefüllt, zugeknotet 
und ins Eisfach gelegt, bis das Wasser komplett gefroren ist.  

Schritt 2: 

Jetzt kannst du das Wasser in die Schüssel füllen und mit dem Sirup vermischen.  

Schritt 3: 

Aus den Litschis und den Heidelbeeren kannst du super gruselige Augen machen. Dafür 
nimmst du einfach eine Heidelbeere und steckst sie in die Litschi herein.  

Du brauchst:  

Wasser 

Wackelpudding 

Gummiwürmer 

Heidelbeeren 

Litschis aus der Dose 

Sirup 

eine Große Schüssel 

einen Gummihandschuh 
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Schritt 4:  

Jetzt kommt der Wackelpudding zum Einsatz. Diesen einfach mit den Händen zerkleinern 
und in die Schüssel mit dem Sirup und dem Wasser hinzugeben. Außerdem kannst du 
jetzt auch die Litschi Augen und die Gummiwürmer in das rote Wasserbad hineinfüllen.  

Schritt 5: 

Als letztes kommt jetzt noch die Eishand aus dem Gefrierfach dazu. Dafür den 
Gummihandschuh vorsichtig mit einem Messer anschneiden, von dem gefrorenen Eis 
ablösen und in die Bowle reinlegen. Fertig ist deine Gruselbowle. 

 


