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Händewaschen ist eine der wichtigsten 
Schutzmaßnahmen, die Erwachsene und 
Kinder befolgen können, um die Aus-
breitung von Viren und Krankheits- 
erregern zu verhindern.  
 
Werden die Hände nicht gründlich oder 
überhaupt nicht gewaschen, kann dies 
Krankheiten verursachen und verbrei-
ten. Richtiges Händewaschen ist daher 
vor allem heutzutage mit Blick auf die 
COVID-19-Pandemie von entscheidender 
Relevanz.  
 
Aktuelle Studien zeigen, dass Kinder 
weniger stark von COVID-19 betroffen 
sind und ein geringeres Risiko haben, 
Symptome zu entwickeln oder ernsthaft 

zu erkranken. Nichtsdestotrotz können 
sie andere Personen anstecken, insbe-
sondere wenn sie in Kontakt mit ihren 
Großeltern oder chronisch kranken  
Familienmitgliedern und Freunden  
kommen. Darum ist es wichtig, dass 
Kinder von klein auf lernen, wie sie ihre 
Hände richtig waschen sollten.  
 
Kinder müssen nicht alle Fakten zur 
COVID-19-Pandemie kennen, da dies 
ihre Angst in der aktuellen Situation 
erhöhen könnte. Dieses Kartenspiel soll 
ihnen dabei helfen, spielerisch mit dem 
Thema umzugehen und die richtigen 
Methoden des Händewaschens mit Spaß 
zu erlernen, um so die weitere Ausbrei-
tung der Pandemie zu verhindern. 
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KARTENMOTIVE:

•	 Wasch deine Hände vor dem Essen 

•	 Wasche deine Hände, wenn du mit Tieren  
gekuschelt hast

•	 Wasche deine Hände nach dem Benutzen  
der Toilette   

•	 Wasche deine Hände nach dem Husten  
und Niesen

•	 Wasche deine Hände, wenn sie dreckig sind

•	 Wasche deine Hände, wenn du draußen  
gespielt hast

•	 Nutze Taschentücher zum Niesen und Naseputzen  

•	 Huste in deine Armbeuge

•	 Wasche deine Hände mit Wasser und Seife

•	 Trockne deine Hände nach dem Waschen gründlich ab

SPIELERWEITERUNG:

Solange die Schutzmaßnahmen zu COVID-19 * 
gültig sind, kann das Spiel mit den folgenden  
Karten ergänzt werden:  

•	 Halte 1,5 Meter Abstand 

•	 Nicht Händeschütteln! 

•	 Wasche deine Hände mindestens 20 Sekunden

•	 Wasche deine Hände gründlich von allen Seiten

BASTELANLEITUNG:

→	 Kartenvorderseiten und Rückseitenmuster  
ausdrucken.

→	 Vorderseiten hinten komplett mit Kleber  
bestreichen und mit Muster bekleben.

→	 Jetzt Karten an der Schneidelinie  
ausschneiden.

→	 Wer mag, kann zwischen die Blätter eine  
feste Pappe kleben - damit spielt es sich leichter.

SPIELREGELN:

•	 Die Karten werden gemischt und  
	 verdeckt ausgelegt 

•	 Jeder Spieler darf abwechselnd zwei  
	 Karten umdrehen 

•	 Wenn die beiden Karten gleich sind, darf der 		
	 Spieler das Pärchen behalten 

•	 Wenn die beiden Karten nicht gleich sind, muss 		
	 der Spieler sie wieder verdeckt hinlegen 

•	 Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Karten von den 		
	 Spielern eingesammelt wurden

•	 Wer hat die meisten Pärchen gefunden? 



Vorderseite 01

Wasche deine Hände, 
wenn du mit Tieren  

gekuschelt hast

Wasche deine Hände, 
wenn du draußen  

gespielt hast

Wasche deine Hände 
nach dem Benutzen 

der Toilette   

Nutze Taschentücher 
zum Niesen und  

Naseputzen  

Wasche deine Hände 
nach dem Husten  

und Niesen

Huste in deine  
Armbeuge

Wasch deine Hände  
vor dem Essen

Wasche deine Hände, 
wenn sie dreckig sind
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Vorderseite 02

Halte 1,5 Meter  
Abstand

Trockne deine 
Hände nach dem  

Waschen gründlich ab

Wasche deine Hände 
mit Wasser und Seife

Nicht  
Händeschütteln

SOLANGE DIE SCHUTZMASS-
NAHMEN ZU COVID-19 * 
GÜLTIG SIND, KANN DAS SPIEL 
MIT DEN FOLGENDEN KARTEN 
ERGÄNZT WERDEN: 
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Wasche deine Hände 
gründlich von allen 

Seiten

Wasche deine  
Hände mindestens  

20 Sekunden
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